DU REGLEMENT MINIBASKET

U9 u11
1- Dimensions et équipement
Ballon Taille 5
Ligne des lancers-francs 2m 80 4 m 60
2- Les joueurs et I’entraineur
Nombre maximum de joueurs sur le terrain 4
Nombre maximum de joueurs sur la feuille 8

de marque
3- Regles de chronométrage

Temps de jeu

6x4 minutes

4- Valeur d’un panier réussi

Lancer franc

1 point

Tir dans la zone a 2 points

2 points

Tir derriere la ligne a 3 points

5-Résultat de la rencontre

2 points (pas de tir a 3 points)

Score nul

Possible Non

6- Remplacement - Présence sur le terrai

1- Prolongation de 2 minutes

2-Si égalité apres prolongation, le cumul
des points des ateliers de tirs donne la
victoire

3-Si égalité au cumul des ateliers de tirs,
refaire une manche

|

Présence sur le terrain

Au moins 2 périodes complétes pendant les 4 premiéres
périodes

Remplacement possible aprés chaque coup
de sifflet

7- Violations

Pendant la période 5 et 6

CONDENSE DES REGLES PARTICULIERES

SUPPORT FEUILLE DE MARQUE REGLES MINIBASKET

COMITE DE BASKETBALL DU MAINE-ET-LOIRE
6 rue Pierre de Coubertin 49130 LES PONTS-DE-CE
Tél. 02 41 47 56 47

Equipe A : Les Poissons d’Angers

Championnat : U9

Equipe B : Les Oiseaux de Cholet

Poule : D3F

Lieu : Salle Millot Angers

Journée : 8

Suite & la rencontre, les entraineurs

cochent les joueurs et joueuses qui se

sont distingué(e)s par leur patentiel

physique (taille, détente, vitesse), leur

potentiel technique (adresse,
dextérité, coordination) et/ou leurs

qualités mentales (agressivité,
combativité, défense, rayonnement).

3 secondes Non Oui

5 secondes Non Non
8 secondes Non Non
24 secondes Non Oui
Retour en zone arriere Non Oui

Non
Ballon pris des mains, ou tapé dans le cas Possibiliig de oui
d’un ballon tenu par I'attaquant prendre le ballon
dans le dribble

8- Fautes

Lancer-franc aprés faute sur le tireur Oui
Faute technique Oui
Non

Faute disqualifiante

Faute anti-sportive

Oui - demander un remplacement de joueur

5 fautes éliminatoires

Oui

Fautes d'équipe

Non

9- Défense

Homme a homme / Fille a Fille

Obligatoire tout terrain

Défense milieu de terrain en ligne

10- Ecart de points

30 points maximum
Si I'écart de 30 points est atteint malgré
les adaptations pédagogiques mises en

INTERDITE

Arrét du comptage sur la feuille et au panneau d’affichage

place

11- Détection

Devant la feuille de match a remplir
12- Ateliers

Echauffement

13- Entre deux

Au début des 6 périodes

14- Arbitrage
Lors des remises en jeu en zone arriere,
I'arbitre ne touche pas le ballon sauf en
cas de faute ou de retour en zone
(catégorie U11)

Par les entraineurs a la fin de la rencontre

Manche 1: avant match

Avant match Manche 2: a la mi-temps

Période 2,3,5 et 6

Entre deux (catégorie U9)

La regle s'applique en cas de rebond ou ballon au sol quand 2
adversaires le contrdlent en méme temps

N

Délégué de club : Damien ROSIER N° Lic : VT050532 Date : 30/04/2025
ler arbitre : Oscar MARGUERITE N° Lic : VT050632 Heure : 10h30
2éme arbitre : Jérémy POIRIER N° Lic : VT052596
= . . . - Scores marqués
Equipe A : Les Poissons d’Angers Coule lr:?];sndcisei MARQUE COURANTE
Temps-mort 1ére mi-temps : x Scores Ateliers U11 A B A B
Temps-mort 2éme mi-temps : x 8 12 1 1§ 36 36
Prolongation (U11) : = Points des ateliers |\ 2 2 37 37
Cocher §i <_4/ Sf:ore si rr]cnche fie | | E'?’Lc}\g/c;r;ti;::r;cehnt \\’L 3 38 38
C prolongation Entf ¥ uppiémentare A4 N4 { 39 39
2 pen|_ wniquement ) 5 5 40 40
§ N° Licence Nom Ne° premiéres 6 6 41 41
8 périodes 7 7 42 42
1 2 3|41 23 4 5 8 8 43 43
' BCXXXXXX CABILLAUD Sarah 4] x X X 9 9 44 44
BCXXXXXX MAQUEREAU Marine 5 X | X X 10 10 45 45
> BCXXXXXX REQUIN Justine 6] x X 11 11 46 46
BCXXXXXX ESPADON Oriane 7 X | X 12 12 a7 a7
BCXXXXXX MORUE Gabrielle 8] x x| x  x 13 13 48 48
BCXXXXXX SAUMON Adeéle 9] x X ' 14 14 49 49
BCXXXXXX ANGUILLE Laura |10 X X 15 15 50 50
16 16 51 51
Entraineur : COLIN André 17 17 52 52
Signature : x 18 18 53 53
19 19 54 54
20 20 55 55
Equipe B : Les Oiseaux de Cholet Couleur : Violette 21 21 56 56
22 22 57 57
Temps-mort 1ére mi-temps : Scores Ateliers U1l 23 23 58 58
Temps-mort 2éme mi-temps : X 6 7 24 24 59 59
Prolongation (U11) : 25 25 60 60
26 26 61 61
- Entrées en jeu 27 |27 62 62
R=) pendant les 4 o 28 28 63 63
3 N° Licence Nom Ne° premiéres 29 29 64 64
L périodes 30 30 | 65 65
1 2 3|41 23 4 5 31 31 66 66
BCXXXXXX FAUCON Pauline 4] x X 32 32 67 67
BCXXXXXX BOUCHER Béatrice 5 X X X 33 33 68 68
BCXXXXXX CYGNE Nina 6] x X 34 34 69 69
BCXXXXXX ROSSIGNOL Clara 7 X | X X X | X 35 35 70 70
BCXXXXXX CHOUETTE Fanny 8] x X
BCXXXXXX HERON Wendy 9] x X RESULTAT FINAL
BCXXXXXX AIGLE Victoria 10 X X x X A B
28 31
Entraineur : TOUCAN Héléna EQUIPE GAGNANTE :

Signature : x

Sur un match U9, ajouter le score des

~

Reporter les scores par six-temps
(+ de la prolongation U1 si besoin) ||

Les Oiseaux de Cholet

ateliers directement au score de ld période 1 | 74
Période 1 PROL
Scores (U9 : Score ateliers inclus) 2 4 S 6 (U11) SCORE FINAL
Equipe A 6 6|4]|3]|5 28
Equipe B 8 5|5[7[3]3 31




SUPPORTS TABLE DE MARQUE REGLES CONSEILS PEDAGOGIQUES POUR REUSSIR
PARTICULIERES MINIBASKET UNE RENCONTRE MINIBASKET

2 « Si mon équipe domine I'adversaire, dés 10 points d’écart, jadapte mes
l quanp pemarrer LE CHRONO - consignes » ’objectif est de LIMITER L’ECART DE POINTS, en apportant des consignes

d’attaque et de défense.
« Alentre-deux initial, dés qu’un joueur touche le ballon

. Lors d’une remise en jeu, dés qu’un joueur du terrain touche le ballon Au deébut des periodes 1 d 4, inciter les 4 joueurs-joueuses & passer d la table de marque pour
« Lors des lancers francs : donner leur numero.

« LF réussi : commme une remise en jeu

* LF rate : déclencher le chrono quand au rebond un joueur sur le terrain ADAPTATIONS OFFENSIVES

toushalebalon DRIBBLES : - Limiter le nombre de dribbles

o * Interdire le dribbl
QUAND ARRETER LE CHRONO ? % nterdire le drioble

Sur TOUT COUP DE SIFFLET \ )
e l

/
QUAND ACCEPTER UN CHANGEMENT ? Ve

PASSES: - Définir un type de passes (passe d terre, passe d une
main)
« Definir un nombre de passes avant le tir
» Chaque joueur-joueuse doit recevoir le ballon avant
le tir
« Enchainer des actions de jeu a 2 (passe et va, main a
main, mais pas d’écran)

Pas sur panier marque
Sauf dans les 2 dernieres minutes de match.

Pendant les périodes 5 et 6: . ’ 2 .
- Sur tout coup de sifflet TIRS : - Utlllse-r la main faible sur le tir en course o
- Dans les 2 derniéres minutes du match sur panier encaissé * Favoriser les tirs en dehors de la zone restrictive

» Apres un rebond offensif, ressortir le ballon en dehors de
la ligne des 3 points

« Monter le panier a 3m05

ADAPTATIONS DEFENSIVES

QUAND ACCEPTER UN TEMPS-MORT DEMANDE PAR LE COACH ?

« Sur tout coup de sifflet

* Surun panier encaisse Demander aux défenseurs de ne pas intervenir sur les dribbles : ne pas chercher & prendre le

ballon

Demander aux tireurs ou a I'ensemble des 4 joueurs-joueuses, sur un panier marque, d’aller
- toucher:
LA FLECHE p’aLTERNANCE

* La main du coach
» Le coin du terrain ou la ligne de fond, avant de revenir

Apres I'entre-deux initial, la fleche indique le panier de I'équipe qui beneficiera défendre sur son/sa joueur-joueuse

de la prochaine remise en jeu aprés un nouvel entre-deux siffle.

Aprés chaque remise en jeu effectuée, la fleche est inversée pour donner
I'alternance & I'autre equipe.

En UM, aprés la remise en jeu en zone avant au début des périodes 1 et 4, pensez
a orienter la fleche vers le panier de I'équipe qui n’avait pas la possession.

Cela permet de creer un surnombre offensif pour I'equipe
dominee et la possibilité d’avancer plus facilement vers son panier.

Lol EERCN R T [ R TR R T T RS A N S dh i A car elle provogue une barriére qui limite Ia
progression de I'equipe attaquante.

RESUME VIDEO DU AUTRES CONSEILS POUR L’EQUIPE DOMINANTE
DISPOSITIF PARTICULIER
H AUX RENCONTRES U11 » Equilibrer la composition de I'equipe sur le temps de jeu

» Donner plus de temps de jeu aux débutants



